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Ich mochte im regionalen Gesundheitsmagazin ,siegburg gesund* eine Anzeige schalten

Ich mochte ein Fimenportrat schalten
Ich interessiere mich fiir eine Mitgliedschaft im Praventionsnetzwerk Bonn/Rhein-Sieg

Ich mochte im Programmbheft eine Anzeige schalten. Senden Sie mir bitte
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VERANSTALTER

Liebe Besucherinnen und Besucher,

ich freue mich, dass die sechs Jahre lang in Bonn er-
folgreich durchgefiihrte Gesundheitsmesse in diesem
Herbst erstmals auch in Siegburg stattfindet. In Zukunft
mdchte ich die Messe jeweils im Wechsel in Bonn und in
Siegburg durchfiihren. So kdnnen sowohl die Menschen
auf der linken wie auch auf der rechten Rheinseite die
Messe optimal erreichen.

Christoph Steinhauer
Veranstalter

Mein Dank gilt allen Partnern, Ausstellern und Referenten, die zum Erfolg der
Gesundheitsmesse ,siegburg gesund” beitragen. Insbesondere danke ich Wil-
helm AuRem von der Schlafapnoe Rheinland, der das Symposium ,Schlaf, Herz
und Lunge” federfiihrend mitveranstaltet und moderiert sowie unseren Schirm-
herren fiir Ihre ideelle Unterstiitzung. Ohne Sie alle ware diese rein mit privaten
Mitteln finanzierte Veranstaltung bei freiem Eintritt nicht mdglich.
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siegburgesiin.d

Internet: www.siegburg-gesund.de
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Selbsthilfegruppe Defibrillator

GRUSSWORT
DES BURGERMEISTERS
FUR DIE GESUNDHEITSMESSE IN SIEGBURG

—

Biirgermeister Franz Huhn

Dieses Jahr heiflt es ,siegburg gesund‘! Denn nachdem in den letzten sechs
Jahren die Gesundheitsmesse ,bonn gesund“ in Bonn gastierte, diirfen wir diese
Veranstaltung nun erstmalig in Siegburg begriiRen.

Es freut mich, dass der Veranstalter der Gesundheitsmesse in diesem Jahr die
Rhein-Sieg-Halle und damit unsere schéne Stadt als Veranstaltungsort gewahlt
hat. Die Schirmherrschaft fiir diese Messe habe ich gerne (ibernommen, denn das
Wohlergehen ist fiir Jung und Alt ein wichtiges Themal!

Es freut mich, dass sich ca. 80 Aussteller — darunter viele Selbsthilfegruppen -
aus Siegburg und der Region beteiligen. Gebiindelt erhalten Sie umfassende In-
formationen zu den Themen Pravention, Selbsthilfe und Gesundheitsangeboten
sowie zu regionalen und uberregionalen Produkten und Dienstleistungen aus dem
Gesundheitsbereich. Das ergénzend angebotene und breite Vortragsprogramm
rundet das Angebot hervorragend ab.

Mein besonderer Dank gilt den Siegburger Partnern wie dem Helios Klinikum Sieg-
burg, der Selbsthilfe Kontaktstelle Rhein-Sieg-Kreis, der Schlafapnoe Rheinland
und der Deutschen Herzstiftung, die sich ebenfalls an der Messe beteiligen.

Nutzen Sie die Gelegenheit, neben dem fachlichen Austausch auch mit anderen
Betroffenen ins Gesprach zu kommen!

In diesem Sinne wiinsche ich allen Beteiligten einen interessanten und anregen-
den Austausch!

b fand  (uckia
(Franz Huhn)
Blirgermeister
A=~ _KREISSTADT SIEGBURG

Gesundheitsmesse ,siegburg gesund®
am 20. September 2015 in der
Rhein-Sieg-Halle Siegburg

u
L isiegburgecs..
Active Zone YOS _ )
eRRGEUGT| Vst 2y dn T £t Gesundheits-, Wellness- und Fitnessmesse

Vortrage im Erdgeschoss zu den Themen: Hilfen im
taglichen Leben"; ,Psyche und Komplementarmedizin®

Vortrége 0G Vortrage im Obergeschoss zu den Themen: , Schiaf,

Herz und Lunge" 40 Vortrage / 80 Aussteller

Ausstellungsflache
Zu den Vortragsraumen
UG und OG/ Treppe / Fahrstuhl

Toiletten und Garderobe befinden
sich im Untergeschoss

Kostenlose
Gesundheits-Checks
und Aktiv-Workshops

Active Zone
(Biihne)

Ausstellungsflache

Vortrags-
raum EG

Eingang Treppe Treppe

Veranstaltungsort:
Rhein-Sieg-Halle
Bachstrale 1
53721 Siegburg

Internet: www.rhein-sieg-halle.de

Eintritt frei!!

www.siegburg-gesund.de

istockphoto

Veranstalter:

siegburg gesund/Steinhauer Kommunikation e. K.
Hermannstr. 104

53225 Bonn

Telefon 0228 97596-0
E-Mail: info@siegburg-gesund.de
Internet: www.siegburg-gesund.de

20. September 2015, 10 - 17 Uhr

Rhein-Sieg-Halle Siegburg




Wir danken folgenden Firmen fiir die freundliche Unterstiitzung:

GroBer Saal (Biihne) - Active Zone

Vortrage Untergeschoss: Erndhrung

Vortrage Erdgeschoss: Hilfen im taglichen Leben

Vortrage Obergeschoss: Schlaf, Herz und Lunge

Zeit Titel des Workshops Trainer Zeit Titel des Vortrages/Thema Referent Zeit Titel des Vortrages/Thema Referent Zeit Titel des Vortrages/Thema Referent
Zlgll\é iﬁ;\rzllzitd/Hambur 10:30 Powerband-Training mit dem Yannik Lengenberg, 10:30 Unbeschwerte Wechseljahre — Ursula Hecht-Wagner, 10:00 Feng Shui — gesundes Wohnen Dantra Schmaus, Dantra 10:20 Begriiung Wilhelm AuRem, SAR
AZURIT Seniorenzentruri Altes Kloster kleinsten Gym der Welt powerbands by Lets Zeit fur bewulte Erndhrung Dipl. Oecotrophologin und und Schlafen Consulting, Siegburg Schlaf Apnoe Rheinland
Barmenia Krankenversicherung EICR, Loy ;gm-i‘:;i?er:ﬁ?:r:aterm' 10:30 Beihilfeabrechnung leicht Dieter Hering-Schacht, 10:30 Atemubungen zur Entspannung Bc. sc. Gabriele Pieper
Benninghoff Reisen GmbH & Co. KG e gemacht Medirenta Kranken- und fiir gesunden Schlaf Komplementartherapien
BETTEN STAR 11:00 | Ruckenfitness Ricarda Schwarz, Family 11:00  Volkskrankheit Adipositas - Prof. Dr. Rainer Schmitz, kostenabrechnungs GmbH Atemwerkstatt Bonn
Boll Miiller, Rai Reiki Meisterin/Lehreri i i i iposi
CO ormaa Miler, Rainbow Reiki Meisterin/L ehrerin Fitness Club Siegburg gesundes Abnehmen mit dem Adipositas Experte und 11:00  Entlastungsangebote fiir Christian Kloy, 11:00  Gut Schlafen ohne Dr. med. Marcus Raum,
apio Klinik im Park — Venenzentrum Nordrhein-Westfalen easylife-Konzept wissenschaftl. Berater der . . o
CURANUM Seni fl Sieal - - pflegende Angehorige Home Instead Ruckenschmerzen Chefarzt Orthopédie &
eniorenpflegezentrum Sieglar easylife Therapiezentren . L
CURANUM Seniorenresidenz Hennef Seniorenbereuung, Bonn Unfallchirurgie, HELIOS
: . . 11:30 Reiki-Quantenlichtbad: Bolormaa Miiller, 11:30 Mit Brainfood aktiv und Gisela Ruhrmann- Klinikum Siegburg
easylife — Therapiezentren fiir gesundes Abnehmen ’ . : . : . .
EIilebeth Eichbeprger— Erfolgrsich Entspannt Entspannung, Entgiftung und Rainbow Reiki Meisterin/ konzentriert Gber den ganzen Tag  Adolph, Dipl. oec. gLy Sltihi:' leben in den eigenen vier UIr|Ike SChn,al‘pr?t’ = = = = :
Evergreen-Residenz Entschlackung in nur 20 Minuten | Lehrerin, Troisdorf troph., Heilpraktikerin e iRty il e 11:30 K!eme Schlafschule: Erﬁte Hilfe bei Marhna'Schnglder,
Family-Fitness Club Siegburg (Psychotherapie), Bonn Ein- und Durchschlafstérungen gl(asturhellpl:ans
3 eminarhaus
GesundLar?dl Vulkanelfel Gbr 12:00 Effektives Beckenbodentraining Oliver Klaas, Kieser 12:00 Sues, Alkohol & Co. — zwischen Andrea Muno-Lindenau, 12:00 Der leidige private Papierkram Petra Mellinghoff, Schltisselblume,
HEIUOS Klinikum Slegbu(g Training Bonn Genuss, Lust und Sucht Erndhrungsberatung, — Eine Mappe fiir den Notfall Privatbiiro Plus Altenahr-Kreuzberg
:ellpralktlker(fgttfrled Mbeler Coaching und BGF, Bonn erstellen
ome Instead Seniorenbetreuun . it Za i -
IKK classic g 12:30 Fit furs Alter — Bewegung und Gudrun Reinold-Jaeger, 12:30 Bestager, Ernahrung genieRen — Maike Schaab, Studio 12:30 Horsysteme und Zubehor Dominik Huppertz, 12:00 V.olkskrankhel't. Zahneknirschen Dr. me{d' dent. I?oerhee
Kanne Brottrunk GmbH & Co.KG Entspannung fir alle ab 40 aktiv bewegt, heute und morgen fur Erndhrungsberatung, Kottgen Horakustik eine unterschitzte Gefahr Haentjes, Zahnérztin,
Kieser Training Sankt Augustin Troisdorf GmbH & Co. KG ol
KéIn-Bonner Akademie fiir Psychotherapie GmbH (kbap) . . ) . 12:30 Ist Schnarchen gefahrlich? —wann  Dr. med. Kathrin
Kéttgen Horakustik GmbH & Co. KG — - LEHLY RS ol ahas RIS muss behandelt werden? Gisela Starke, Abtl.
Kristall Rheinpark-Therme Bad Hénnigen GmbH Loy | nmErsifiss Veenle leEbde, Pneumologie HELIOS
Linder Naturheilpraxis — Heilpraktikerin Daniela Linder Erangta, Rhein-Sieg- Klinikum Siegburg
Malteser Hilfsdienst e.V. M = . Di . i 2 9 = Af
Meilas Grupps GrbH Vortrage Untergeschoss: Diagnostik und Therapie Vortrage Erdgeschoss: Psyche und Komplementarmedizin e | erms cre e oA o1 (i A e,
MEDIRENTA Krankenkostenabrechnungs GmbH Zeit Titel des Vortrages/Thema Referent Zeit Titel des Vortrages/Thema Referent — Schlafapnoe bei Frauen und ResMed GmbH & Co.
Privatbiro Plus 14:00 Untersuchungs- und Dr. Lothar Briimmer, OA 14:00  Angst und Panikattacken mit Hilfe ~ Thomas Theuerzeit, moderne Therapiebetreuung KG, Martinsried
pronova BKK Behandlungsmaglichkeiten bei Capio Mosel-Eifel-Klinik, der Hypnosetherapie bewaltigen  Heilpraktiker (Psycho- 14:00  GruBwort Franz Huhn,
E:S&Zgrg;z%egdg: ?(’ng &Co.KG Venenleiden Bad Betrich therapie) HypnoseZeit, BN Biirgermeister der
Saunapark Siebengebirge 14:30 | Singen und Gesundheit: wie Monika Wiese, Musik- 14:30  Sport und Bewegung bei Dr. med. Evren Atabas, 14:30  Die Macht der positiven Elisabeth Eichberger, Kreisstadt Siegburg
Seniorenhaus Hermann-Josef-Lascheid-Haus — Stiftung der Cellitinnen zur hl. Maria Singen uns starkt und Kérpertherapeutin, Krebserkrankungen Onko-Sportzentrum Gedanken — Mental-Training fiir Einfach Erfolgreich 14:05  BegriiRung und Einfiihrung Barbara Genscher,
ggnioF;er;pflgge;ﬁus Sonnenhang GmbH Bonn Bonn Rhein-Sieg jeden Entspannt, Hennef Schirmherrin der
ieg Reha Gm ;
Stugio fiir Emahrungsberatung — Karin Hoffmann Sturzpravention Philip von Monschau, 15:00 Ganzheitliche Elke Schilller, 15:00  Naturheilkunde in der Pflege Pia Schmitz, Deutschen Herzstiftung
Studio fiir Emahrungsberatung — Maike Schaab SDilgL ;2ﬁgg§’§SSChaﬂler Diabetesbehandlung mit Diabetesberaterin DDG, Sem?renh;u.s HerrT\annr; 14:10  Schlafstérungen — Auswirkungen Dr. Marcus Paesler,
g Klassischer Homéopathie Hellprak_hkeru"n, Jo§eh-Lasc eid, Troisdorf- 2l e i) [ Oberarzt der Klinik
l;lstl.irlt:ellsrams, SR fuir Kardiologie und
einbac oo
Ambulanter Kinder- und Jugendhospizdienst Rhein-Sieg Ar.1g.|o|og|e,. HELIOS
AWO Arbeiterwohlfahrt Kreisverband Bonn/Rhein-Sieg 15:30 Schluckstérungen erfolgreich Ulrich Birkmann, 15:30 Stressabbau und -pravention Daniela Linder, Klinikum, Siegburg
Der Paritatische NRW — Selbsthilfe-Kontaktstelle Rhein-Sieg-Kreis behandeln Johannes Krankenhaus, Naturheilpraxis, Hennef i 5
. . . ] . 14:40 Akute Unterversorgung der Dr. med. Sebastian
Deutsche Diabetes-Hilfe — Menschen mit Diabetes — Bezirksverband Bonn Sieglar ) - . -
Deutsche Herzstiftung e.V. Organe bei Atemnot — Risiken und  Schliinz, Innere Medizin
Deutsche Krebshilfeg V ' 16:00 Ursachen, Diagnostik und Dr. med. Oliver Reich, 16:00 Neue Wege gehen: korperlich, Hannes Rehbein, Folgen und Pneumologie, St.
Deutsche Verkehrswa(.:ht. Bonn Therapie bei Schwindel HNO-Facharzt, Bonn geistig, seelisch Rehbein personal Johannes-Krankenhaus
Lo . o coaching, Hannover
Deytsche ZO||ak|? Gesellschaft - Gesprachsgruppe Rhein-Sieg E 15:10 Gestorter Schlafrhythmus bei Barbara Kunz, Kinder-
Epilepsie-Selbsthilfegruppe Bonn/Rhein-Sieg 16:30  Epilepsie — die (un-)bekannte Markus Tiircke, 16:30  Teilleistungsschwéchen und Dr. Annette Mund, SeHT Jugendlichen, Auswirkungen auf und Jugendlichen-

Gesprachs- und Selbsthilfegruppe Rund ums Herz

Hilfe fiir psychisch Kranke e.V. Bonn/Rhein-Sieg

Patienten Interessengemeinschaft & Selbsthilfegruppen Skoliose Betroffene
S AR - Die Selbsthilfe Schlaf Apnoe Rheinland

Selbsthilfegruppe Defibrillator

Selbsthilfegruppe Dornrdschen, Troisdorf

Selbsthilfegruppe Peter Pan, Troisdorf

Krankheit Epilepsie-Selbsthilfe- Wahrnehmungsstérungen e. V., Kénigswinter die Leistungsfahigkeit psychotherapeutin,
gruppe Bonn/Rhein-Sieg Bonn

15:40 Ende/Schlusswort AuBem/Steinhauer

Anderungen sind vorbehalten



